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Thluszcze g skoncentrowanymrdodiem energii, witamin rozpuszczalnych w ttuszérzacaz
niezkednych nienasyconych kwasow ttuszczowych NNKZ r@wvniez substratem, z ktérego
organizm czerpie sktadniki do budowy wtasnych thkaomz syntezy niektorych substancji
biologicznie czynnych, np. prostaglandyn.

Dieta krowy zawiera tylko 2 — 4 % lipidow, jedrakstanowq one bardzo wana
cze$¢ racji zywnosciowej. Niewielkie ilgci thuszczy znajduj sic w paszy zielonej i
nasionach, a tylko niektérestmy maja nasiona , ktore zawieggjonad 20 % (oleiste ).

W zwaczu wekszas¢ naturalnych lipidow jest hydrolizowana. W tym pese wizania
migdzy glicerolem i kwasami ttuszczowymi zogtapzerwane daf pocatek glicerolowi i
trzem kwasom ttuszczowym . Glicerol ulega gwattopfeementacji do lotnych kwasow
ttuszczowych (LKT). Wolne kwasy ttuszczowezwaczu maja tendengcfo przyhczania sg
do paszy i casteczek mikroorganizméw , co zaktéca przebieg fetaadi szczegolnie pasz
widknistych. Ma@e to mi€ negatywny wptyw na produkcje mleka i procent thisr
Kwasy ttuszczowe wchodav sktad bton komorkowych i organelliaGrodiem energii dla
wiekszaici tkanek ustroju , z wyikiem komérek érodkowego uktadu nerwowego i
czerwonych krwinek, ktére czegpenerge z glukozy.

Ze wzgkdu na stopig nasycenia kwasy tluszczowe dzielimy na 3 grupypreedstawia
tabela. 1.

Tab. 1. Podziat kwasow tluszczowych w zalaci od stopnia nasycenia.

nasycone jednonienasycone wielonienasycone

C2: octowy

C3: propionowy

C4:. mastowy

C6: kapronowy

C8: kaprylowy

C10: kaprynowy

C12: laurynowy

C14: mirystynowy

C16: palmitynowy | 1: palmitooleinowy

C18: stearynowy |1: oleinowy 2:linolowy 3:linolenowy 4: stearadonowy

C20: arachidowy 3:eikozanowy4:arachidonowy5: eikozapentaenowy

C22: 5:dokozapentaenowg:.dokozaheksaenow




Od kilku lat badania na catywiecie zwrécity uwag na bardzo korzystny wptyw
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych na odpériooaz wskaniki rozrodu. Problemem
dotyczzicym wielu stad bydta, niezaleie od ich wielkdci, jest czste powtarzanie rui,
nieregularne cykle, due ilosci zzuwanego nasienia oraz wczesna zamiekédlmarodkéw, co
W znacznym stopniu wydha okres midzywycieleniowy.

Doswiadczenia i praktyka wykazatge krowy przebywajce na pastwisku maj
korzystniejsze wskaniki rozrodu, anieli zwierzta utrzymywane w chowie alkierzowym. Z
pewndacia pozytywny wptyw wywiera maiwos¢ poruszania gi swieza karma zawieraga
m.in. 3 - karoten , ale rownig co podkrélaja badania — zawar§é w swiezej trawie kwasow
ttuszczowychOMEGA — 3 i OMEGA - 6.

Do rodzinyOMEGA — 3 nalezg kwasy :

- alfalinolenowy — ALA (C18:3 n-3)
- eikozapentaenowy — EPA ( C20:5 n-3)
- dokozaheksaenowy — DHA (C 22:6 n-3)

Do rodzinyOMEGA — 6 naleza kwasy:

- linolowy - LA (C18:2 n-6)

- arachidonowy - AA (C20:4 n-6)

- dokozapentaenowy - DSA (C22:5 n-6).
Podane w nawiasach liczby w kolejob oznaczaj: liczbe atomow wegla, przy ktérym
znajduje st pierwsze wazanie podwojne, licc od grupy metylenowej gsteczki.
Kwasy OMEGA-3 i OMEGA-6 nie gwytwarzane przez organizmy zwiece i powinny by
dostarczane w potrzebnych §bbach wraz z poywieniem (dlatego nazywanea s
niezkednymi). Wchodz one w skiad wszystkich bton komorkowychy prekursorami
prostaglandyn, nieodzowne dla prawidtowego rozwdjunkcjonowania mozgu.

W stanie naturalnym OMEGA-3 (przede wszystkim Alwyjsigpuja w nasionach Inu,
rzepaku, konopi, dyni, orzechach wioskich. Bogatyradiem kwaséw EPA i DHA s
jednokomorkowe algi morskie i ryby, zwlaszcza fostlantycki, $ledz, sardynka i makrela
(ryby tluste).



Tluszcze chronione na bazie oleju z ryb tososioalatyawierag w swoim skiadzie
kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz kwas dekozahe&sgerDHA) i sa znakomitym
produktem poprawiagym ilos¢ zaciel@é oraz obnta zamieralnéc zarodkow. Za optymalny
stosunek w paszy kwasow OMEGA-6 do OMEGA -3 zavak 5:1 i mniejszy, ale w
praktyce jest to mato prawdopodobne, poniewezede wszystkim pasze $oave zawieray
znacznie wjcej kwaséw OMEGA — 6. Kwasy OMEGA — 3 wykazupardzo korzystny
wptywa na rozrod. Szczegolnie DHA i EPA w znacznstopniu hamuj wytwarzanie przez
macig; prostaglandyny (PGE), natomiast kwasy OMEGA-6 pobudzggj produkcg.

Mleko produkowane przez krowy , jak wynikargciny 1., karmione dodatkiem
chronionych tluszczy OMEGA — 3 posiada profil kéwas ttuszczowych o znacznie
korzystniejszych wart@iach . Ma to istotne znaczenie dla urodzonych lases- cieht i

prosat, ale réwnie dla ludzi.



Ryc.2 Pochodzenie kwasow ttuszczowych zawartych

w mieku

Kwasy tuszcz.ogotem Wymie |Dodatek z paszyt|zwacz | Kwasy tluszcz.mleka

C4:0 mastowy C4:0 2.6
C6:0 kapronowy C6:0 2.2
C8:0 kaprylowy C8:0 1.7
C10:0 kaprynowy C10:0 4.0
C12:0 laurynowy C12:0 4.6
C14:0 mirystynowy C14:.0 12.3
C16:0 palmitynowy C16:0 | C16:0 C16:0 31.6
C18:0 stearynowy C18:0 C18:0 C18:0 9.7
C18:1 oleinowy C18:1 C18:1 % C18:1 21.5
C18:2 linolowy C18:2 Cc18:2 C18:2 3.6
C18:2 zwaczowy C18:2 zwacz. C18:2 zwacz. 0.6
C18:3 linolenowy ALA [C18:3 zielonka, c18:3 C18:3 0.6
C20:0 arachidowy C20:0 0.1
C20:5 eikozapentaenowy EPA C205ryb | e P |c205 C20:5 0.0
C22:6 dokozaheksaenowy DHA C226rwb | P |c226 C22:6 0.0

Ogoétem nienas.

wymie : produkuje gtownie kwasy ttuszczowe krotkidachowe

pasza :dodatek gtownie kwaséw: C16:0; C18:0, C18:1, @1&18:3

zwacz : metabolizuje gtéwim czes¢ kwasow tluszcz. z dawki paszy, uwodornienie pawed
przeksztatceniezaéjilosci kwasow tluszcz. w C16:0i1 C18:0 i jgsbdiem produkciji

kwasow tluszczowych skonwgaych.

wymie : desaturacja duej czsci C18 i C18:1



W ostatnich latach szczegdlawag: specjalistOwzywienia ludzi wzbudza spgzony
kwas linolowy ( CLA ) , ktéry posiada 2 podwojneazé@nia m¢dzy 9 a 10 oraz 12 a 13
weglem. Mog mie¢ one odmiensg konfiguracg przestrzena: cis 9 oraz trans 11 lub trans 9 i
cis 11. Szczegolnie da kwasu CLA zawiera mleko oraz produkty mlecznb.@a

Tab.2 Zmiennasé CLA w surowcach zwierzcych i roslinnych (mg/g tluszczu )

Produkt CLA

Mleko petne 2-30
Masto 5-10
Wotowina 3-7
Wieprzowina 05-15
Ryby 0,1-0,9
Drob 1-15
Olej stonecznikowy i kukurydziany 0,1-0,2

Sprzzzony kwas linolowy (CLA - Conjugated Linoleic Acig wykazuje bardzo
korzystny wpltyw na zdrowie ludzi. Na czolowe migscwysuwa si dziatanie
antyrakotworcze, ponievzaCLA hamuje wzrost rinych typow komérek nowotworowych,
co mae by wynikiem ich silnych wiéciwosci antyoksydacyjnych. Ponadto zeki te
hamup wytwarzanie eikozanoidow stymudglych wzrost komérek obronnych — limfocytow i
makrofagow , wykazuj dziatanie antymizadzycowe oraz obriaja zawartéé cholesterolu we
Krwi.

Sprz:zone dieny kwasu linolowego ( CLA ) wytwarzangmzez bakterie znajcage
sic w zwaczu i dlatego skiad paszy, a dokiladniej zawarte niej wielonienasyconych
kwasoéw ttuszczowych ( gtéwnie linolowego ) , detarawat bedzie w najweékszym stopniu
zawarté¢ CLA w tluszczu mleka , jak rowntew migsniach. Udziat CLA w puli kwasow
mleka zwgksza st jeszcze bardziej, gdy pasza zostanie wzbogacoohr@nione ttuszcze
roslinne.

Sadz, ze w najbliszej przysziéci rola kwasow ttuszczowych OMEGA — 3 , jak
rowniez sprzzonego kwasu linolowego (CLA ) zarbwno xywieniu zwierat, jak rownie
ludzi , beda odgrywaly due znaczenie. Z pewscia mleko zawierajce naturalne tluszcze

OMEGA - 3 mae by pokarmem przyczyniagym st do poprawy zdrowia.



